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Cómo evitar las chinches de cama, según la ciencia
Un estudio ha concluido que los parásitos se sienten fuertemente atraídos por el olor de la ropa sucia, y son capaces de usar las prendas
usadas como vehículo para propagarse.

Enregistrer

01:05

01:17

SUSCRÍBETE BUSCARACCEDERMENÚ

https://googleads.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CfXp22RfiXcfNKcyXxgKlz4bQD9zL6bhay635qcMK5IK7-5oCEAEgqazZSmD7-e6C9AmgAcHTmt8CyAEC4AIAqAMByAOZBKoEpAJP0AgwdcayoS62_VG7GFGrTzI_Tfg1c0wJEsOWe9qTskz8WEOfSYv-eSvPzacEiziY4sDWVaQ-8vfnpdikvuzJu9jAiIHtPADiBHmpFkTMSf5Z8HbW9MK-Xs3fF6GWd5gx3yW4445CMQxKtrDWdx8NQTRt9jiS6a9AJpZSVWG11IM5hTzyXHTTqRwWOP5JPBij0RrGIZyBZlZqHWsNPU7CGj9ZlO4xx860VzYAXRo03KuYnFOCMsBOj3NJAHCWxq-BXzxfJnENNsWNR0dHVeIgPutuascMRzhK08YY7HHxUe3Yfrm0ZB96DOG8uFcNhsgSLQGUuEnK0CbwcmHDZA2-6BjCanuHCn7f_eA9VAoxJySJr6bh1hrcSLoKaYqhtsgZlz1iwATEu4bk3QLgBAGgBgKAB4uu0rABqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG9gHAdIICQiA4YAQEAEYHbEJ4UL2rQo08V2ACgPYEwI&num=1&sig=AOD64_3lTvXwXCC66SbchA_mvXmQCqP9qw&client=ca-pub-4500463897613694&adurl=https://fizaza.com/collections/best-seller%3Fadp%3D4520057,4545727,4238677,4437411,4418555,4520623,4236273,4235257,4520264,4238643
https://adssettings.google.com/whythisad?reasons=-0y0-6yXJS8qnO2pxaX812OxehY8mMSCoSHIAVhIw5O8_cP1IcbxU0E52MhCcUgW9CZXcHRiHJ4WJinpRMPXp40C5VYoaEBshmHC0ySOVxzPrjVH2F4fizE7V64tS2Xx-LQZzgMh4lBC0PE1fdcYwn7csTkdGwP2ZnhVFNMq1Zpn3_vV8DsVoj9d_GUaVhWnazYnE-amdUr_5vULLWIMlVxS0V8S_IsHFHqTivsuYPPZdjZ6h6JXdmSVBh9sDffPdPudPkyK2k2br10uZXiGLTR5wyBlhuMds50uLZd1JprBHJoy_HELzdPMqh3jk2abhlxtGPZDml4Y_glyghnag,Ch1vZystfvVFcA3R3unwVQ&source=display&cbt=_0f7BJD1_lgIy635qcMKELOS5fkeGPby9bABIgpmaXphemEuY29tMggIBRMYs6MNFEIXY2EtcHViLTQ1MDA0NjM4OTc2MTM2OTRIBlgCcAE&cv=https://googleads.g.doubleclick.net/pagead/conversion/%3Fai%3DCfXp22RfiXcfNKcyXxgKlz4bQD9zL6bhay635qcMK5IK7-5oCEAEgqazZSmD7-e6C9AmgAcHTmt8CyAEC4AIAqAMByAOZBKoEpAJP0AgwdcayoS62_VG7GFGrTzI_Tfg1c0wJEsOWe9qTskz8WEOfSYv-eSvPzacEiziY4sDWVaQ-8vfnpdikvuzJu9jAiIHtPADiBHmpFkTMSf5Z8HbW9MK-Xs3fF6GWd5gx3yW4445CMQxKtrDWdx8NQTRt9jiS6a9AJpZSVWG11IM5hTzyXHTTqRwWOP5JPBij0RrGIZyBZlZqHWsNPU7CGj9ZlO4xx860VzYAXRo03KuYnFOCMsBOj3NJAHCWxq-BXzxfJnENNsWNR0dHVeIgPutuascMRzhK08YY7HHxUe3Yfrm0ZB96DOG8uFcNhsgSLQGUuEnK0CbwcmHDZA2-6BjCanuHCn7f_eA9VAoxJySJr6bh1hrcSLoKaYqhtsgZlz1iwATEu4bk3QLgBAGgBgKAB4uu0rABqAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG9gHAdIICQiA4YAQEAEYHbEJ4UL2rQo08V2ACgPYEwI%26sigh%3DWMUqdexz6D0%26cid%3DCAQSLQDwy9IZBSu-AxofWD1Kmh5a8k6dO3WSkW65gzK0VcwxqkgQCs4gBm2NGP_edQ
https://www.muyinteresante.es/
https://www.muyinteresante.es/salud
https://www.muyinteresante.es/ciencia/video/cual-es-la-galaxia-mas-grande-conocida
https://fr.pinterest.com/pin/create/button/?guid=N4QkkEKpgvj3-1&url=https%3A%2F%2Fwww.muyinteresante.es%2Fsalud%2Farticulo%2Fcomo-evitar-las-chinches-de-cama-segun-la-ciencia-791507119454%3Ffbclid%3DIwAR2Y0Eskqi3WqOjbFh1lwuOffn7m9fGlhVIpbs33KT2shMFwUMjKmwoKn28&media=https%3A%2F%2Festaticos.muyinteresante.es%2Fuploads%2Fimages%2Farticle%2F59d4d16e5bafe88f575c70e2%2Fchinche_0.jpg%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20&description=Chinche%20de%20cama
https://www.muyinteresante.es/


A simple vista, las chinches de cama no parecen las candidatas ideales para dominar el planeta. No pueden volar,

saltar o nadar. En cambio, pueden sobrevivir solo alimentándose de pueden sobrevivir solo alimentándose de sangre.sangre. Estos parásitos de la familia de

los artrópodos están experimentando lo que los científicos llaman una rápida expansión gobal, conquistando

nuevos territorios y creciendo en número y tipo. Según un reciente estudio, su gran capacidad de conquistarsu gran capacidad de conquistar

terreno es posible, en parte, gracias a un inusual sistema de transporte: la ropa sucia.terreno es posible, en parte, gracias a un inusual sistema de transporte: la ropa sucia.

Las chinches de cama se sienten atraídas por el olor de los humanos,se sienten atraídas por el olor de los humanos, incluido el de sus prendas usadas.

Aunque no se les cree capaces de transmitir enfermedades, estos insectosinsectos, llamadas por su nombre científico como

Cimex lectularius, pueden dejar tras de sí pequeñas mordeduras, que pueden ser las responsables de reaccionesreacciones

alérgicas.alérgicas.

Laura Marcos
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Aunque a mediados del siglo XX las plagas habían sido en gran parte erradicadas de grandes partes del mundo

desarrollado, las prohibiciones de los pesticidas en los años noventa, junto con los viajes aéreos baratosviajes aéreos baratos, han

permitido que los insectos volvieran.

A diferencia de las garrapatas o los piojos, las chinches no son viajeras: rara vez dejan las camas y sofás dondeara vez dejan las camas y sofás donde

se alimentanse alimentan. Entonces, ¿cómo son capaces de llegar a los aviones? ¿cómo son capaces de llegar a los aviones?

La explicación más sencilla y probable para los científicos parece el traslado en la ropa de los pasajeros.el traslado en la ropa de los pasajeros. "Esto

me llevó a cuestionarme por qué se sienten tan atraídas por las prendas y el olor humanos", explica William

Hentley, entomólogo de la Universidad de Sheffield y autor principal del estudio.

Las chinches se propagan en avión a través de la ropa sucia de los pasajeros, conquistando nuevos
terrenos.

Para comprobar la hipótesis de que estos insectos, efectivamente, hacían una especie de autostop entre lahacían una especie de autostop entre la

ropa sucia y el equipajeropa sucia y el equipaje, Hentley y su equipo estudió el nivel de atracción de las chinches hacia los olores de la

ropa suciaropa sucia. Colocaron una caja llena de chicnches en medio de una habitación y situaron otras dos bolsas de

algodón a disntancias iguales respecto a los insectos; una de ellas contenía ropa limpia y, la otra, prendas usadas,

como calcetines sucios y camisetas recogidas de voluntarios. Los insectos se liberaron por todo el espacio de la

habitación durante 96 horas.

Al final del experimento, el doble de insectos invadió la ropa sucia que los que acudieron a las prendasel doble de insectos invadió la ropa sucia que los que acudieron a las prendas

sin usarsin usar, tal como se explica en un documento publicado en la revista Scientific Reports. Los resultados
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sin usarsin usar, tal como se explica en un documento publicado en la revista Scientific Reports. Los resultados

concuerdan con estudios previos que mostraron que las chinches puede oler más de cien componentesas chinches puede oler más de cien componentes

procedentes de la piel humanaprocedentes de la piel humana, muchos de los cuales se quedan impregnados fácilmente en la ropa que se usa a

diario, tal como describen los expertos.

Las chinches puede oler más de cien componentes procedentes de la piel humana, muchos de los cuales,
impregnados en la ropa de uso diario.

Los científicos también comprobaron si los incrementos de dióxido de carbonodióxido de carbono, que son señal de una pontencial

fuente de alimentación cercana, hacían a las chinches más predispuestas a acudir al encuentro de la ropa sucia, y

olorosa. Cuando este gas se añadió a la habitación, pareció que incrementaba la tendencia de los insectos a

moverse, pero no les hizo sentirse más atraídos hacia la ropa sucia que en el momento inicial.no les hizo sentirse más atraídos hacia la ropa sucia que en el momento inicial.

¿Qué podemos hacer para mantener a los parásitos alejados?
Para evitar que estos parásitos de seis patas invadan nuestro equipaje cuando viajamos, los investigadores

recomiendan algo muy simple: colocar las maletas en alto, dado que las chinches no pueden saltar ocolocar las maletas en alto, dado que las chinches no pueden saltar o

escalar.escalar. Si no hay posibilidad de colocarlas en alto, se recomienda mantener la ropa usada en una bolsamantener la ropa usada en una bolsa

herméticahermética, lo cual debería ayudar a enmascarar el olorolor.

Pero lo más importante es mantener el equipaje alejado de las camasmantener el equipaje alejado de las camas. Otra opción, según los investigadores es

colocar la bolsa de ropa sucia junto a la calefacción alta. "El calor es el talón de Aquiles de las chinches de"El calor es el talón de Aquiles de las chinches de

cama"cama", aseguran.

También te puede interesar:
¿Cuántos insectos hay en el mundo?

LAURA MARCOS
Nunca me ha gustado eso de 'o de ciencias, o de letras'. ¿Por qué elegir? Puedes escribirme a lmarcos@zinetmedia.es

Sigue a Laura Marcos
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Una nueva terapia génica promete curar la
ceguera

Identifican un nuevo mecanismo que provoca
párkinson

∠

https://bs.serving-sys.com/Serving/BannerRedirect.bs?cn=brd&FlightID=28772986&Page=&sessionid=5446639053600796766&PluID=0&EyeblasterID=60488111&Pos=446839500&ord=6089048649941101972&sct=1&di=1&ncu=$$https://adclick.g.doubleclick.net/aclk?sa=l&ai=CP3Bm2xfiXdr9DsqtbJXTvMAOqJKwt1rmwPa8lgq_4R4QASCbwcUdYPv57oL0CaABg42oxgPIAQmpAud0FNX2e7I-4AIAqAMBqgSmAk_Q76oxAIM3mivxvOlbTIrNIzsrO3-rM5PfsPxgFIkJTAKQuON3o1J7JrLajSHJUkHpZ8ts9Ie90GFenuWJk9hO2tUVoKmwgG-D0TpmPhIlFG1EG5wX3GMPf3whIoPFvGuWxrkKl3LfiqwT-ZRHYMwrCTAxBe7xtJlZYGWm9qnb_1zFz8kaVQK5ZTdRo5dlTlXS_eO62srJWKbx_4An4Kkc3vHBkYe_ByDpiM5dzh7onAcbGVVo_bkaG3HXjbRuPk3eiVHmzhsvW78hJWHHFwmbPeXEqTp3TKpcUv1YL8sPdWM2PBbu3vGnumOyd5CkeLlZtmdPp5R_uEGFR9Z1YtnU5VkOMHDn9AzOk37chkAliP4gumB5wxexUZiR6Kb_P5asHvS4HsAE7ZKmlpAB4AQBoAYRgAfl8tc5qAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG9gHANIICQiA4YAQEAEYHfIIG2FkeC1zdWJzeW4tMzIzMjM3MTY0OTAyNjQwM4AKA9gTDQ&num=1&sig=AOD64_07eVLSdBq33_5V2F2A5PUdhkdZog&client=ca-pub-5372661266361105&adurl=$$
https://www.google.com/url?ct=abg&q=https://www.google.com/adsense/support/bin/request.py%3Fcontact%3Dabg_afc%26url%3Dhttps://www.muyinteresante.es/salud/articulo/como-evitar-las-chinches-de-cama-segun-la-ciencia-791507119454%26gl%3DFR%26hl%3Des%26client%3Dca-pub-5372661266361105%26ai0%3DCP3Bm2xfiXdr9DsqtbJXTvMAOqJKwt1rmwPa8lgq_4R4QASCbwcUdYPv57oL0CaABg42oxgPIAQmpAud0FNX2e7I-4AIAqAMBqgSmAk_Q76oxAIM3mivxvOlbTIrNIzsrO3-rM5PfsPxgFIkJTAKQuON3o1J7JrLajSHJUkHpZ8ts9Ie90GFenuWJk9hO2tUVoKmwgG-D0TpmPhIlFG1EG5wX3GMPf3whIoPFvGuWxrkKl3LfiqwT-ZRHYMwrCTAxBe7xtJlZYGWm9qnb_1zFz8kaVQK5ZTdRo5dlTlXS_eO62srJWKbx_4An4Kkc3vHBkYe_ByDpiM5dzh7onAcbGVVo_bkaG3HXjbRuPk3eiVHmzhsvW78hJWHHFwmbPeXEqTp3TKpcUv1YL8sPdWM2PBbu3vGnumOyd5CkeLlZtmdPp5R_uEGFR9Z1YtnU5VkOMHDn9AzOk37chkAliP4gumB5wxexUZiR6Kb_P5asHvS4HsAE7ZKmlpAB4AQBoAYRgAfl8tc5qAeOzhuoB9XJG6gHk9gbqAe6BqgH2csbqAfPzBuoB6a-G6gH7NUbqAfz0RuoB-zVG9gHANIICQiA4YAQEAEYHfIIG2FkeC1zdWJzeW4tMzIzMjM3MTY0OTAyNjQwM4AKA9gTDQ&usg=AFQjCNFCZomwXg7fcqJfJ5C6ML2RQxlvmg
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/una-nueva-terapia-genica-promete-curar-la-ceguera-831507111171
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/una-nueva-terapia-genica-promete-curar-la-ceguera-831507111171
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/una-nueva-terapia-genica-promete-curar-la-ceguera-831507111171
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/identifican-un-nuevo-mecanismo-que-provoca-parkinson-701507018527
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/identifican-un-nuevo-mecanismo-que-provoca-parkinson-701507018527
https://www.muyinteresante.es/salud/articulo/identifican-un-nuevo-mecanismo-que-provoca-parkinson-701507018527


Contenidos similares

∠ ∠

CAR-T: terapias vivientes para tratar el cáncer
Una nueva generación de terapias dirigidas llega para tratar con gran éxito varios tipos de tumores de la sangre, donde la supervivencia ...
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Chagas ataca las casas

más pobres"

¿Cuántos insectos hay en
el mundo?

Fabrican insectos
transgénicos contra el zika

Biomimetismo 14: un
bioplástico limpio

fabricado con piel de
insectos

Insectos hembra con pene
y machos con vagina
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El mayor estudio genético sobre la metástasis abre nuevas puertas
Por primera vez se analiza el genoma completo de los tumores metastásicos.
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