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ORIGEN DEL CAMINO DEL SALVADOR

Espafia estaba invadida por los musulmanes que avanzaban hacia el norte lo que produjo
gue las innumerables reliquias que existian por todo el territorio espafol se fueran
trasladando hacia lugares seguros para su custodia.

Oviedo era la capital de Espaifia, reinaba Alfonso Il y el descubrimiento del sepulcro del
apostol motiva al rey a peregrinar a Santiago para venerar sus restos.

Es el rey Alfonso el que manda construir una cadmara santa en la catedral de Oviedo y traslada
todas las reliquias que hasta entonces se guardaban en el Monsacro, convirtiendo Oviedo
en el mayor custodio de reliquias de toda Europa solo superado por el que podriamos
encontrar en Roma.

Comienza la reconquista y Oviedo pierde poder politico al trasladarse la capital del reino
a Ledn, las incipientes rutas jacobeos que hasta entonces transitan por el camino del norte
y el primitivo dan paso a que se consolide el camino francés como ruta mas transitada,
pero el culto de las reliquias de la cdmara santa en Oviedo propician la creacion del
camino del Salvador para su veneracién bien a la ida a Santiago continuando por el camino
primitivo o a su regreso.

Varios reyes peregrinan a san Salvador para venerar sus reliquias. Segun la tradicion el
Arca Santa que se encuentra en la catedral de Oviedo fue traida desde Jerusalén, los
apédstoles la usaron para guardar varios objetos vinculados con la pasién y muerte de
Jesus vy la virgen Maria, se traslada a Toledo que era la capital de Espaia y posteriormente
a Oviedo.

En el afio 1075 se produce la visita del rey Alfonso VI para hacer el inventario del Arca Santa
acompafiado entre otros por Rodrigo Diaz “El Cid campeador”.

Ademads de reliquias como el santo sudario, se custodia la cruz de la Victoria que portaba
don Pelayo, la caja de las Agatas y la cruz de los Angeles.

El Octavario Jubilar se celebra del 14 al 21 de septiembre ambos incluidos.
Permite ganar la indulgencia plenaria todos esos dias, el perdén de toda culpa moral o
temporal y a diferencia de Santiago que tiene que esperar a que sea afio jubilar, en el
Salvador se produce todo los afios.

Dicha indulgencia, conseguida por Alfonso Il del Papa Juan VIII, la obtendra quien pase por
la catedral, venere al Salvador y las reliquias de la CAmara Santa (el Santo Sudario, el Arca
Santa, las cruces de la Victoria y de los Angeles y el Arca de las Agatas, como principales
objetos).

El jubileo se celebra siempre en las mismas fechas, vinculado a la fiesta de la Exaltacién de
la Santa Cruz y a la festividad de San Mateo. La existencia de un hospital y un cementerio
de peregrinos nos dan una idea de su relevancia como centro de religiosidad.



EL CAMINO DEL SALVADOR

Son 130 Km. De caminos y senderos los que separan las catedrales de Ledn y El Salvador de

Oviedo.

Ledn es un lugar de paso del camino Francés muy importante, que nos puede conectar
con Oviedo a través del camino del Salvador para llegar a Santiago por el Camino Primitivo

o por el camino del Norte.

Oviedo es un destino de peregrinacién por derecho propio que frecuentaban innumerables

peregrinos que visitaban las reliquias sagradas custodiadas en su Camara Santa.

Quien va a Santiago Qui a esté a Sainct Jacques
Y no a San Salvador Et n’esté a Sainct Salvateur
Sirve al criado A visité le serviteur

Y deja al Seior. Et a laissé le seigneur.

Che chiva aS. Giacobo
E non a S. Salvaatore
Uisita il seruo

E lascia il signore.

SUGERENCIAS DE ETAPAS PARA EL CAMINO DEL SALVADOR

4 DIAS:

Dia 1 — Leo6n - Buiza, 40 km

Dia 2 — Buiza - Pajares, 27 km

Dia 3 — Pajares - Pola de Lena, 26 km
Dia 4 — Pola de Lena - Oviedo, 34 km

5 DIAS:

Dia 1 — Ledn — La Robla, 27 km

Dia 2 — La Robla - Poladura, 24 km

Dia 3 — Poladura — Campomanes, 28 km
Dia 4 — Campomanes — Mieres 27 km
Dia 5 — Mieres - Oviedo, 19 km

Dia 1 - Ledn — La Robla, 27 km

Dia 2 — La Robla - Poladura, 24 km
Dia 3 — Poladura - Pajares, 14 km

Dia 4 — Pajares - Pola de Lena, 26 km
Dia 5 — Pola de Lena - Oviedo, 34 km

6 DIAS:
Dia 1 — Ledn — La Robla, 27 km
Dia 2 — La Robla - Poladura, 24 km



Dia 3 — Poladura - Pajares, 14 km

Dia 4 — Pajares — Pola de Lena 26 km
Dia 5 — Pola de Lena - Mieres, 15 km
Dia 6 — Mieres — Oviedo 19 km

7 DIAS:

Dia 1 — Ledn — Cabanillas, 16 km

Dia 2 — Cabanillas - La Robla, 11 km
Dia 3 — La Robla - Poladura, 24 km
Dia 4 — Poladura - Pajares, 14 km Dia
5 — Pajares — Pola de Lena 26 km
Dia 6 — Pola de Lena - Mieres, 15 km
Dia 7 — Mieres — Oviedo, 19 km

8 DIAS:

Dia 1 — Ledn — Cabanillas, 16 km

Dia 2 — Cabanillas - La Robla, 11 km
Dia 3 — La Robla - Buiza, 15 km

Dia 4 — Buiza — Poladura, 10km

Dia 4 — Poladura - Pajares, 14 km Dia
5 — Pajares — Pola de Lena 26 km

Dia 6 — Pola de Lena - Mieres, 15 km
Dia 7 — Mieres — Oviedo, 19 km
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CONSEJOS:

é¢Qué ropa y calzado llevar al camino?

Tanto en la primavera como en el otofio y sobre todo, en invierno, se recomienda usar botas
de montafa, hay que tener presente que vamos a atravesar las Montafas que separan Ledn
de Asturias, subiendo alturas de hasta 1600 m.

La ropa dependera de la época del aio en que realicemos el camino, pero tenemos que
tener presente que la altitud influye en la temperatura, siendo muy caluroso en verano
durante el dia pero refrescando la temperatura a las noches. En invierno es importante
venir preparado para el frio.

En caso de encontrarnos con niebla, se recomienda no intentar atravesar las montanas,
puede ser peligroso.

Mochila.

La mejor mochila es la que, ademas de ser cdmoda, menos peso tenga.

Hay que olvidarse de los “por si acasos”, es preferible que en caso de necesitar algo puntual,
lo compremos en el camino, pasamos por varios pueblos importantes con todos los
servicios.

Tanto en Buiza como en Poladura, tenemos que tener en cuenta que no encontraremos
comercios para abastecernos de comida, se recomienda llevar con nosotros lo necesario
para alimentarnos, ambos cuentan con una pequefia cocina y microondas.

CREDENCIAL:

Se puede obtener en el albergue de Las Carbajalas en Ledn, albergue municipal de Ledn y
albergue de Oviedo.

SALVADORANA:

La Salvadorana es el documento que certifica haber realizado el Camino del Salvador, se
entregara en el albergue de Oviedo

SENALIZACION:

El camino se encuentra bien sefalizado, encontraremos distintos tipos de sefializacion,
tanto las ya conocidas flechas amarillas que recorren todos los Caminos de Santiago como
la sefializacién con postes de madera indicando: Camino del Salvador, puestos por cuatro
valles en todo el tramo leonés, al llegar a Asturias vemos los tipicos mojones con la concha
del camino.



CREDENCIAL DEL CAMINO DEL SALVADOR.



ne de Santizgo Qamino de San Salvador | SERVICIOS §
Credencial que expide: o § 3 § ]
- =3
de San Salvader <Z| 3 S 85| 8|5 Ramine
, 2 2| 52|38/ § |e2 min
ES| B |2 B |22 288
poBLACION (54| 3 (38| 3 |38| E (42 de
LEON XIX|X[X|X[X]|X
it cARBAAL XXXIX Ban BalVador
B CABANILLAS X
bk LA ROBLA XIX[X[X]|X|X
s LAPOLADEG. | X | X | X | X | X | X
Comienza la pregrinacién en: BUIZA X
POLADURA
apie (] en bicicleta [] acaballo [] X|X
) ) ) PAJARES XX
Recibe en el dia de hoy la Credencial del Peregrino. en la que
deberé figurar el sello y fecha de la localidad que corresponda CAMPOMANES XX [ X[ X]|X
o Y para acreditar su paso por la misma.
R pestiol POLA DE LENA | XX | X | X | X | X | X | X
. uo XIXIXIX|X st
CEROFINO wewss |3 X IXTXIXIXTX es v da
OLLONIEGO
Oviedo. a de de20 XIXIXIX]| X
OVIEDO XX XX X[X]X
© POLADURA DE LA TERCIA
&lbe l'g\{ €8 Albergue Antiguas Escuelas
Pza, Fl Cantén, sin.
® LEON Tel. 615 024 328 (Esteban)
Albergue RR MM Benedictinas (Carbajalas) 8 plazas
Pza, Sta. M.* del Camino s/n. Fecha Fecha Fecha Fecha
Tel, 680 649 289 8 m"“s‘m‘. Escuel
ari 21:30 horas rguc Nl Buas secueias
Horaa:bella Tel. 645 930 092 (Marisa)
42 plazas 10 plazas
?I/b(evym Municipal Ciudad de Ledn & FoTADELENA
*/ Campos Goticos, sn. Alhergue deEan il
Tel. 987 081 832 / 987 081 833 TRue f1e i < .
4 plazss €/, Ramén y Cajal, 20 (al lado Estacién Renfe)
s Tel. 985 492 247 / Policia Local: 985 490 173
©® CABANILLAS Horario: Laborables de & a 22 horas ] Feckia Fécha Fete
Albergue de Peregrinos de Cabanillas Sébados y festivos en fa Policia Local.
C/. La glesia, 20 36 plazas
4 plazas & e
@ LA ROBLA Albergue de la Pefia
Albergue Municipal de La Robla Parque Santa Ana, s/n
/. Mayor, 69 B Tel, 985 463 266/ 665 523 426 (Paulino)
Tel. 659 093 647 / Policia Local: 629 938 005 Horario: De 17 a 21 horas
Horario: De 12 a 20 horas 18 plazas Fecha Fecha Fecha Fecha
16 plazas S ovimo
® BUIZA Albergue El Salvador
Albergue Municipal “Camino del Salvador” /. Adolfo Posada, 3
Antiguas Escuelas Tel. 985 228 525
Tel. 987 597 031/ 679 860 372 (Angel) Horario: De 17 a 21 horas
12 plazas 50 plazas
Fecha Fecha Fecha Fecha
INFORMACION AL PEREGRING
L}
@ La Crodanial Sane 2 frtiduiise:
* Aooww u s abergune
+Poadilided de solicitar b “Sabvadoram”
o finelizar of Camine.
.
Unplaca, oyuda

acanbmics, ate., 2a] coma ol raapeta al deseanma da bas daméa.

. relirads por
misma.

@ B porisdor

Qaien ¥a a Santiado
y no Ya al Sallados

visita al crindo
v oltida al Senor

de $an $alvader

<]

.

Y

AL

T R

Ratas de bos @a

Camine d¢

Luan

primitie

GuniloL

minos a Bantiado

rl Mlerie

Aviss
Villaviciosa Irdin

San Sulvader

SALVADORANA




ka Santa Pasilica Qatedral
de San Salvadoer de Oviedeo

eXpresa su bienvenida a

..................................................................................................... ?ﬁ
y desea le sean concedidas
° 9 ’
of las gracias de su peregri- |
nacion. '
el Oviedo, 4. 7 de 201... 7)
RO |
é;,é\\“’o T‘p%’ k
) o

ALOJAMIENTOS

La Robla.

Hostal ORDONEZ DE CELIS Teléfono: +34 987572 342



Pension MUNDO

Buen Suceso.
Bar - Restaurante BUEN SUCESO

La Pola de Gordon.
Hostal FONTANAN

Pension EL ARENAL
Pension 15 DE MAYO

Poladura de La Tercia.
Posada EL EMBRUJO

Busdongo.
Hostal PUERTA DE ASTURIAS

Pajares.
POSADA REAL

Campomanes.

Hostal SENDA DEL HUERNA
Pensién CASA DEL ABAD

Pola de Lena.
HOTEL RUTA DE LA PLATA

HOTEL LA PAYARETA

HOTEL LENA

Mieres.

Pension LA PENA
Pension ASTUR

Hostal PACHIN

Hotel MIERES DEL CAMINO

Teléfono:

Teléfono:

Teléfono:

Teléfono:
Teléfono:

Teléfono:

Teléfono:

Teléfono:

Teléfono:
Teléfono:

Teléfono:
Teléfono:

Teléfono:

Teléfono:
Teléfono:

Teléfono:

Teléfono:

+34 987570733

+34 987 57 5 585

+34 987 588 458

+34 987 588 303 /615052 414
696 404 370 / 689 945 761

+34 98769 83 13 / 659030282

+34 987 59 83 69 /620970 195

600 330 241

+34 98549 64 47 / 675654550
+34 985496578 / 670 262 036

+34 98549 7701
+34 985493975

+34 9854932 34

+34 985 46 67 15 /98546 1353
+34985453574

+34 985 46 59 27

+34 985453916



LEON- LA ROBLA (27 km.)

Salimos del Hostal San Marcos por su parte derecha siguiendo la Avenida de los peregrinos
y observaremos el primer mojén de madera sefializado por la Asociacién Cuatro Valles, que
nos acompafara durante todo el Camino del Salvador en su parte Leonesa.




El camino transcurre a la orilla del rio Bernesga en un agradable paseo urbano hasta alcanzar
la carretera CV-161-4.

Aprovecharemos un sendero que, paralelo a la carretera, nos llevara a Carbajal de la Legua




En esta poblacidn tenemos varias cafeterias y restaurantes, asi como un pequefio comercio
para aprovisionarnos de lo necesario si no lo hemos hecho en Ledn vya que no
encontraremos otra poblacidn con servicios hasta el pueblo de Cascantes donde tenemos
un bar para reponer fuerzas antes de llegar a La Robla.

A la salida de Carbajal comienza un camino de tierra muy definido y bien sefalizado.

Este camino transcurre por una ladera a media montafia que nos permite ver todo el valle
del rio Bernesga al que acompafiaremos durante todo el recorrido entre bosques de robles
y encinas.




ii Detén tus pasos caminante!!

Estas en villalbura

Llegamos a las ruinas de Villalbura donde podemos ver un buzén que tiene un botiquin
para primeros auxilios, mapas y un libro de firmas y reflexiones donde los peregrinos
escriben mientras descansan y beben agua de su fuente.




ont

Seguimos el camino en ligero descenso hasta llegar a este desvio que nos saca del camino
principal a un sendero en ascenso, la cabeza tiende a seguir camino abajo por el mas
cdmodo y hace que no se vea el sendero a pesar de estar bien seializado con varias flechas
y el mojén de cuatro valles.
iATENCION A ESTE PUNTO!

Nuestro camino continua en ascenso permitiéndonos disfrutar de paisajes muy bellos



Bajamos por el camino hasta encontrarnos con la Fuente de San Pelayo, un lugar de
descanso para el peregrino con otro nuevo buzén. Segun dice la tradicién Cuando Bermudo

Il el Gotoso, es vencido en el Esla, se repliega hasta Oviedo y descansa en este lugar con sus
tropas.
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Cabanillas estd cerca y la posibilidad de quedarnos en su albergue de peregrinos o continuar
hasta La Robla.



En Cabanillas podemos visitar la iglesia de Santiago y la capilla del Santo Cristo, antiguo
hospital de peregrinos, en cuyo lateral esta la plaza del peregrino, la Cofradia del
Santisimo Cristo de la Vera Cruz perdura tras 4 siglos de historia con gran tradicién de
acogida al peregrino.

Albergue de Cabanillas

e e = ok T

Dejamos Cabanillas por la Calle Real y nos adentramos en un camino comun a la ruta de

cuatro valles “Las encinas del Bernesga” el camino atraviesa un encinar y entre robles y
encinas con el rio Bernesga a nuestra izquierda llegamos al pueblo de La Seca.



El camino no entra por el pueblo que dejamos al otro lado del rio y continuamos 2 km mas
hasta llegar a Cascantes.

En este punto dejamos el sendero y enlazamos con la carretera CV-129-14 para dirigirnos
por la Calle Real hasta la plaza donde se levanta la iglesia de San Pedro, existié en Cascantes
un Hospital de peregrinos del que no quedan restos. Cuenta con un bar donde podemos
coger fuerzas para continuar camino hasta La Robla de la que nos separan apenas 5 Km.

Avanzamos por la carretera hasta las cercanias de la central térmica de La Robla donde
comienza un camino paralelo a la carretera que nos lleva a la Ermita Nuestra sefiora de
Celada



Seguimos el camino y entramos en La Robla pasando por debajo de la carretera nacional por
un tunel y cruzando las vias del tren por un paso elevado que nos lleva a la calle principal.

Encontraremos todo tipo de servicios, restaurantes, supermercados, atencién sanitaria, etc.,
Seguimos por la Calle Mayor avanzando hasta alcanzar el Ayuntamiento.



Seguimos rectos siguiendo las sefializaciones hasta llegar al albergue municipal, final de
nuestra etapa, que se encuentra al lado del parque “La Huerga”. 16 PLAZAS

Teléfono del albergue: 650610109. Policia local: 987572430 629938005

N




PERFIL DE LA ETAPA

DISTANCIA TOTAL: (HOSTAL DE SAN MARCOS- ALBERGUE DE LA ROBLA): 27,4
ALTURA INICIAL: 837 mts. ALTURA FINAL: 958 mts ALTURA MAXIMA: 1006,16
mtS DESNIVEL ACUMULADO: 405,69 mts.
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LA ROBLA — POLADURA DE LA TERCIA (24 km)

Salimos del albergue por un precioso paseo paralelo al rio Bernesga



Atravesamos Las Ventas de Alcedo y nos encontramos con un grandioso acueducto
rehabilitado del que informa su placa, quedé impresionado Melchor Gaspar de
Jovellanos como asi deja constancia en su diario.

08RA, DEJANDO CONST)

TEXTO: JUAN JOSE SANCHEZ BADIOLA.
| AtuepucTo RESTAURADO POR LA JUNTA
VECINAL OE LA ROBLA, ANO 2002, SIENDO
PRESIDENTE JOSE LUIS GARCIA FERNANDEZ.

Un poco mas adelante veremos el puente de Puente de Alba. Puente de tres arcos
perteneciente al castillo de la comarca de Alba,

Siguiendo el margen del rio llegamos al pueblo de Puente de Alba que atravesaremos por
sus calles sin entrar en la carretera general N-630 que tendremos a nuestra izquierda y
pasando a la antigua carretera sin circulacidon y que conserva la apariencia de las antiguas
carreteras bordeadas de drboles que existian en todo el territorio espafiol.



Pasaremos por debajo de un puente del AVE hasta Peredilla, atravesamos el pueblo y
giramos a la izquierda por un tinel debajo de la carretera nacional

por un camino de tierra que nos lleva hasta la ermita del Buen Suceso. El Santuario del Buen
Suceso, fue declarado MONUMENTO HISTORICO NACIONAL el 27 de abril de 1983 por la
Direccion General de Bellas Artes, Archivos y Bibliotecas.

Seguimos paralelos a la carretera hasta llegar 100 m. mas adelante a un cruce que nos lleva
al pueblo de Nocedo atravesando las vias del ferrocarril y el rio Bernesga, que a partir de
aqui, llevaremos paralelo a nuestro camino en nuestra derecha.



Al llegar a Nocedo tomamos el camino a la derecha que nos conduce a La Pola de Gordoén
pasando por un paso subterraneo debajo de las vias del tren.

Si nuestra intencidn es la de quedarnos en el pueblo de Buiza sera conveniente abastecernos
de alimentos ya que Buiza carece de tiendas y sdlo dispone de un teleclub para uso del pueblo.

Dejamos La Pola de Gorddn y seguimos el rio Bernesga pasando debajo de un puente del
ferrocarril, atravesamos el poligono industrial en direcciéon a Beberino que alcanzaremos 1
Km mas adelante dejando el Bernesga y siguiendo el rio Casares, pasamos el pueblo hasta un
cruce que indica Folledo y Buiza, pueblo al que llegaremos 4 Km mas adelante, paralelo al
arroyo de Folledo un poco después de pasar por su ermita de Nuestra Sefora del Valle.

A la entrada del pueblo veremos el Albergue de peregrinos en el edificio que antes formaban
las antiguas escuelas nacionales, sorprende lo riquisima y fria que tiene el agua la fuente frente
al albergue. 12 PLAZAS.

TELEFONO ALBERGUE:987 597 031 679 860 372 (ANGEL)



En Buiza a la altura de su iglesia veremos dos caminos, el de la derecha indica a Villasimpliz a
través de la collada del mismo nombre y que continda por carretera Nacional N-630 direccion
Villamanin. Nuestra opcidon serd tomar la ruta de la izquierda, donde comienza un camino de
montafia que nos llevara en fuerte ascenso a través de las Forcadas de San Anton

Vamos dejando abajo el pueblo de Buiza y seguimos en ascenso hacia las Forcadas por este
bonito sendero

En lo alto de las Forcadas de San Antén podemos observar restos de la calzada romana



Coronando las Forcadas vemos las montaiias que tenemos que atravesar en la siguiente
etapa

En esta caseta, que es la segunda que nos encontramos, debemos girar a la izquierda y
tomar el pequefio sendero de montafia que estd marcado y nos llevara por encima de las
Hoces de Rodiezmo que veremos debajo de nosotros. iiii ATENCION EN ESTE PUNTO




Vemos a lo lejos el pueblo de Rodiezmo al que no nos dirigimos y seguimos el sendero que
nos lleva hasta Poladura a través de las praderas en las que tendremos que prestar

atencidn a los postes y flechas ya que el camino queda difuminado.

.

Llegamos a Poladura de la Tercia donde tenemos albergue de peregrinos 8 plazas

Teléfono: 615 024 328 (Esteban)

Los servicios en Poladura se limitan al albergue de peregrinos y la casa rural el Embrujo,
carece de tiendas con lo que tenemos que estar prevenidos y traer alimentos o reservar con
antelacién en la casa rural.

PERFIL DE LA ETAPA

LA ROBLA — POLADURA: DISTANCIA 25 Km.



Altura maxima: 1458.94 mts - Altura minima: 948.96 mts - Desnivel acumulado: 535.44 mts
1500Pistancia: 25.00 km
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POLADURA DE LA TERCIA - PAJARES (14 km)

Salimos del albergue calle abajo hasta encontrarnos con la carretera LE-473 que seguiremos
a laizquierda



Después de 50 m. Cruzamos el puente y nos salimos de la carretera iniciando el ascenso
al collado el Coito.

El ascenso es continuo con algun respiro de falso llano que nos sirve para reponer fuerzas.

Medio Km mds adelante comienza una subida un poco mas dura que nos llevara al Canto La
Tusa nuestra mdaxima altura del camino 1568 m.



WATER PROOF

IP7

y en los montes que tenemos enfrente unas antenas de telefonia a las que debemos
dirigirnos



primero en un pronunciado descenso que cogeremos siguiendo las flechas en diagonal

.
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para luego encontrarnos con el camino bien definido que nos lleva a un cruce en el que
debemos prestar atencién, debemos abandonar el camino de bajada y girar a la izquierda
en un ascenso a la sierra del cuchillo

desde cuya cima podremos ver Arbas del Puerto con su Magnifica Colegiata que es una de
las mayores joyas del Romanico de Espafia.



El camino sera ahora de bajada hasta encontrarnos con otro camino muy bien definido que
nos llevara hasta las proximidades de Arbas a donde llegaremos siguiendo un sendero a la
derecha que nos permite divisar todo el pueblo y su Colegiata desde unas vistas
privilegiadas.

. T

Bajamos a Arbas atravesando el rio Bernesga cruzando este puente por estas portillas.



continuamos el camino avanzando hacia el puerto de Pajares por la carretera N-630 apenas
100 m mas adelante vemos este drea de aparcamiento por la que continuaremos hasta
llegar a las naves que estan al final,




cogeremos este camino a la derecha atravesando las portillas y lo seguimos en ligero
ascenso hasta la torre de alta tensidn donde veremos el primer mojon de sefializacién del
camino del tramo asturiano

pasamos por la portilla de alambrera entrando en Asturias en fuerte bajada que nos lleva
hasta la carretera nacional a la altura del carril de emergencia de frenado de camiones.



Cruzamos la carretera

y nos adentramos en un camino que nos llevara hasta Pajares, si tenemos pensado parar a
dormir en el albergue o hacia San Miguel, si queremos continuar la ruta.

Atencion a este punto, desde el cruce de la carretera hasta el pueblo de Pajares nos quedan
5 Km en ligero descenso si seguimos la sefializacidn que indica albergue de Pajares y 9 Km
si vamos en direccién San Miguel.




La bajada por el bosque de Pajares entre acebos y hayas hace de este tramo especialmente
bonito después del contraste de la alta montafia que acabamos de pasar.

Por este precioso camino llegamos a Pajares.

En el pueblo de Pajares tenemos un cuidado albergue que sirve en su parte baja de local
social y la atencidn al peregrino es muy buena, también dispone de un bar donde podemos
comer.

10 plazas Teléfono: 645 930 092 (Marisa)



PERFIL DE LA ETAPA

POLADURA - PAJARES: DISTANCIA 14 Km.

ALTURA MAXIMA 1570 m. ALTURAMINIMA 971,52 m. DESNIVEL ACUMULADO 699,55
DISTANCIA 14Km.

Pajares
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PAJARES — POLA DE LENA (26 km)

Salimos del albergue de Pajares



Seguimos la calle que nos saca a la carretera N-630

avanzamos por sus calles



y la carretera nos lleva a un cruce que indica a la izquierda Santa Marina y pintado Llanos
de Somerdn, ATENCION a este punto, tenemos que coger a la izquierda, aunque veamos un
mojon del camino que indica seguir de frente, si seguimos el mojon iremos todo el camino
por carretera hasta Puente los Fierros y haremos mas Km.

Cruzamos el rio y comenzamos a subir hasta al pueblo de Santa Marina esta a 500 m. y
cuando llegamos a la capilla vemos un portdn verde por el que deberemos cruzar,

-

detrds vemos una cochera particular con lo que dudaremos si atravesarlo, abrir el portény
pasar a la finca

luego bajamos unos metros hasta una cancilla de madera y un poco mas adelante veremos
otra que cruzaremos



entrando en un bello camino que, 2 Km mas adelante, nos llevara a Llanos de Somerdn a
través de un bosque y con subida muy cémoda. Hay flechas amarillas en el portén y en las
cancillas que nos indican el camino sin problema, solo debemos prestar un poco de
atencion.

Si nos equivocamos en la capilla y seguimos el camino a través del pueblo de San Martin
también llegaremos a Llanos de Somerdn pero el camino es muy pendiente con unas
cuestas que quitan el aliento y haciendo mas Km.



el

que tenemos que coger.



Subimos hasta el pueblo y seguimos el camino cogiendo altura que nos lleva por medio de
un precioso bosque, pasamos al lado de la ermita de San Miguel y de su fuente,

mas adelante llegamos al pueblo de Herias con un pequefo repecho salimos del pueblo y
comenzamos a bajar hasta Campomanes al que llegamos en fuerte bajada.




Camino de Santiago |8
y
FUENTE DE SAN MIGUEL

estaurado en 2008

Una vez en Campomanes las flechas nos llevan a un cruce que debemos tomar hacia la
derecha, cruzamos la N-630 y seguimos de frente cruzando el rio, una vez terminado el
puente giramos a la izquierda cogiendo un paseo que ira paralelo al rio

y nos llevara 3 Km mas hasta, Santa Cristina de Lena

llegamos a un cruce que nos indica que debemos girar a la derecha y una vez pasado el



pequefio tunel




una vez visitado continuamos en agradable bajada otros 300 m

de La Cobertoria que nos queda a mano izquierda y para

on

delante llegamos a la estaci

mas a



visitarla debemos pasar por un pequefio tuinel debajo de las vias y a 20 m. entraremos a
visitar el aula del prerromanico.

Continuamos nuestro camino hasta llegar a Pola de Lena, entramos en el pueblo pasando
por un tunel bajo la carretera y nos dirigimos hasta el albergue que esta situado en un
edificio multiusos al lado de la estacion del ferrocarril. 36 plazas teléfono: 985 492 247 /
985 490 173




PAJARES — POLA DE LENA
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POLA DE LENA — OVIEDO (34 km)

Salimos del albergue a la izquierda por la calle Ramdn y Cajal para a continuacidn bajar las
escaleras que nos llevan por la Avenida de la Constitucién hasta la Plaza de Alfonso X el
sabio que tenemos que atravesar para continuar por la Calle Corporaciones de Lena, nos
dirigimos hacia el rio y cogemos una carretera de servicio y sin trafico que va hasta la
gasolinera de Villallana, un poco antes de la gasolinera la carretera gira a la izquierda hacia
el pueble pasando por la iglesia de Santiago y un antiguo hospital de peregrinos y siguiendo
la antigua carretera nacional AS-242, en poco mads de 500 m. llegaremos a Ujo,

a su entrada cogemos una senda peatonal que paralela al rio nos lleva primero a Santullano
y luego a Mieres del Camino

; = BE=— d E N : N
cruzando el rio y siguiendo en linea recta pasamos por encima de la autovia y las vias del
ferrocarril por un paso subterrdneo y una pasarela que nos deja en la calle Manuel



Llaneza, seguimos rectos por esa calle pasamos al lado del parque de Jovellanos y
seguimos rectos hasta la calle Teodoro Cuesta donde debemos girar a la izquierda y
continuar rectos por esa calle hasta la plaza de San Xuan de Requexo donde veremos la
estatua del escanciador,

seguimos por la Calle Ofidn en direccidn a La Rebolla el camino nos lleva a La Pefia donde se
encuentra el Albergue de peregrinos en las antiguas escuelas al lado de la iglesia,

18 plazas teléfono: 985 463 266 / 665 523 426 (Paulino)

AS-355°
SAN TIRSO 4
LANGREO 11

r albergue de.
Mieres del Camin

finos de Ul
ool
¥ .

si no paramos a dormir en Mieres seguiremos camino dirigiéndonos al Padrun por la
carretera

AS-242, comenzamos a subir dejando unas bonitas vistas de Mieres desde la altura de La
Rebolla




seguimos la ascension por carretera hasta el alto del Padrin, entramos en el valle del Nalén
dejando atras el valle del Caudal,

salimos de la carretera por una pista que se abre a nuestra derecha en bajada que nos lleva
a la poblacién de Casares

continuamos por la carretera As-242 hasta Olloniego, entramos a Olloniego por su estacion
de ferrocarril, pasamos antes al lado de La fuente de los Llocos y salvamos las vias por un
paso subterraneo que da a una pasarela para pasar por encima de la autovia




cruzaremos el pueblo y a la salida nos encontramos con la Torre Muiiiz, el Palacio de Quirds
y veremos a la izquierda restos de un puente medieval

nosotros continuamos la carretera hasta cruzar el puente del Portazgo, encontramos la
oficina del portazgo y al lado veremos un leguario que nos indica que estamos a 1 % leguas
de Oviedo,




justo entre la oficina del Portazgo y el leguario comienza una bonita senda por la que
ascenderemos, esta senda esta también marcada como senda verde y coincide en
algunos tramos con una via romana donde veremos el antiguo empedrado,

seguiremos en ascenso hasta el Picullanza retornando a la carretera hacia la derecha
llegaremos a La venta del Aire y San Miguel, a la salida del pueblo comenzamos a descender
por un sendero hasta el arroyo de la Ceprosa, que cruzamos retornando a la carreta por la
que volveremos a coger altura hasta Caxigal, continuamos a Los prietos y tomaremos un
camino a la izquierda hasta los Prietos, donde cogeremos el camino de la izquierda,
seguimos de frente y empezamos a descender, nos encontraremos a la derecha las ruinas
de la ermita de Santiago de La Manjoya, mas abajo llegamos a la iglesia de Santiago de La
Manjoya que sustituye a la antigua ermita.

Pasamos debajo de la autovia entrando en Oviedo por el barrio de San Lazaro, giramos a la
izquierda por el parque de invierno salimos a la calle Gil de Blas,



seguiremos las conchas que aparecen en el suelo que nos llevan a cruzar la ronda sur
donde veremos un monumento al peregrino, cruzamos y nos dirigimos por la Calle que nos
lleva al casco histérico entrando en la plaza del Ayuntamiento

pasaremos debajo de su arco y seguimos rectos hasta la Plaza de la catedral, fin de nuestro
camino.

POLA DE LENA - OVIEDO 34 Km.

Altura inicial: 323 m. Altura final: 245 m.



Ascenso acumulado: 14,50 Km. Descenso acumulado:19,50 Km.

~

Maxima altitud: 389 m.
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